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Konference v Parizi

Radni¢ni Zpravodaj i naSe www stranky informovaly obéany Marianskych Hor a Hulvék,
Ze maji moZnost se zucastnit kvétnové mezinarodni konference MIRIAD v Pafizi. Konfe-
rence, tykajici se prevence prumyslovych rizik a jejich vlivu na obyvatelstvo mést.

Piihlasili se tii zajemci, pan W. Fiala, pani R. Viclavkova a sle¢na S. Novakové. Rada
méstského obvodu rozhodla, Ze akce se ztcastni prvni dva jmenovani s tim, Ze sle¢na No-
vakova bude nahradnici. VSichni tfi splnili zadana kritéria.

Jiri Jezersky

Krdsne Velikonoce

V mésici dubnu oslavime nejvetsi krestanské svdtky, svdt-
ky jara, Velikonoce. Prejeme vSem hodné slunicka a poho-
dy, devcatiim velkou pomldzku a chlapciim hodné vykole-
dovanych vajicek a zajickii. Vase redakce

Komerc¢ni banka oteviela poboc¢ku v Marianskych Horach

Pfimo v centru Marianskych Hor na tiidé 28. fijna otevfela
svou pobocku Komeréni banka. Klienti mohou vyuZzivat jejich
sluzeb jiz od poc¢atku mésice bfezna denné do 17 hodin. K dis-

pozici je i venkovni bankomat a trezor s celono¢nim provozem.

Obce a ochrana zelene

Na strankdch Zpravodaje se pravidelné
objevuji ¢lanky z riznych oblasti ¢innosti
nasi radnice. Stojime na prahu jara a zane-
dlouho se vSe kolem nas zahali do zelené
a kvéti. Nastava proto vhodna doba fici si
néco o tom, jak funguje v praxi péce o zelei.

V roce 1992 byl prijat Zdkon ¢. 114 Sb.,
O ochrané pfirody a krajiny jehoz ticelem je
prispét k udrZeni a obnové pfirodni rovnova-
hy v krajiné, k ochrané rozmanitosti forem
Zivota, pfirodnich hodnot a kras a k Setrné-
mu hospodafeni s pfirodnimi zdroji. V tom-
to zakoné plni rozhodujici tlohu pfi ochrané
prirody a krajiny stat a jeho organy. Soucas-
né se vSak také obraci k fyzickym a pravnic-
kym osobam, podnikajicim i nepodnikaji-
cim, k vlastnikiim nebo jen uZivatelim pri-
rody a krajiny a stanovi pravidla chovani
vSech téchto subjektll ve snaze chranit pfiro-
du a krajinu pfed nepfiznivymi tcinky toho-
to chovani.

Z toho zcela jasné vyplyva, Ze chranéna je
veskera ziva i neziva pfiroda a Ze jeji nedil-
nou soucasti je méstska zelet. Cely postup
upravuje Vyhlaska ministerstva Zivotniho
prostiedi Ceské republiky ¢. 395/92 Sb., kte-
rou se provadéji néktera ustanoveni zdkona
CNR ¢&. 114/92 Sb., O ochrané piirody a kra-
jiny.

V podminkach naseho mésta Ostravy plni
tkoly organu ochrany piirody obec, coz je
meésto Ostrava a vykon stétni spravy provadi
odbor Zivotniho prostfedi Magistratu mésta

Ostravy. Ten vydavd, po provedeném sprav-
nim fizeni v ramci kterého jsou vyhodnoce-
ny vSechny funkéni a estetické vlastnosti
dreviny, rozhodnuti o tom zda povoli ¢i ne-
povoli vétsi ofezy nebo kéceni dievin. Roz-
hoduje ale také o tom, zda jako kompenzaci
vzniklé ekologické ijmy uloZi ndhradni vy-
sadbu za skiacené dfeviny. Tady stoji za
zminku skutecnost, Ze ochrany zdkona poZzi-
vaji i ovocné stromy a kefe a to jak na vefej-
nych prostranstvich, tak i v soukromych za-
hradach. Rovnéz fyzickym osobdm, vlastni-
kiim pozemkul, mizZe organ ochrany pfirody
uloZzit ndhradni vysadbu a to zejména pokud
je povoleno kaceni z divodu néjaké stavby.

Zadost o vydani povoleni ke skaceni dfe-
vin miZe podat pouze vlastnik pozemku,
pfipadné nijemce se souhlasem vlastnika.
Zde je tieba fici, ze vlastnikem dfeviny je
ten, komu patii pozemek, na kterém dievina
roste. Nikdo jiny, neZ vlastnik, nema pravo
jakkoli zasahovat do zelené. Tato skutecnost
je velmi dilezita, nebot az prilis asto se set-
kavame s tim, Ze obcané se nespravné do-
mnivaji, Ze kdyZ si nékdy pred 30 léty zasa-
dili u domu strom nebo kefe, Ze jsou jejich
a Ze kdykoliv si je mohou ofezat nebo ostii-
hat. V takovémto piipadé se dopoustéji ne-
jen zéasahu do ciziho majetku, ale zaroven
prestupku podle vySe uvedeného zakona. Ja-
ky je tedy postup, kdyZ obcan chce pozadat
o skdceni dfeviny rostouci na vefejné pfi-
stupném prostranstvi. VZdy je nutné obratit
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V loniském roce oteviela tato banka dvacet pobocek, leto$ni
marianskohorskd je jedna z patnacti planovanych. Prejeme
bance hodné spokojenych klientt z Marianskych Hor a Hulvék.

(TK)

se na odbor mistniho hospodarstvi s uvede-
nim mista a davodu pro¢ by méla byt dfevi-
na odstranéna. Prislusny pracovnik provede
prohlidku dfeviny na mist€¢ samém a to za
Ucasti pracovnika organu ochrany pfirody
(posuzovani se provadi v obdobi plné vege-
tace). V pripadé, Ze jsou shledany zdkonné
divody a je vydano pisemné rozhodnuti ve
kterém je kdceni povoleno, muze byt dievi-
na odstranéna, coz se provadi v obdobi ve-
getacniho klidu, to je od 1. 10. do 31. 3. Zde
je na misté fici, Ze obcan neni tcastnikem
spravniho fizeni. Samotné prace pak zadava
odbor mistniho hospodarstvi odborné firme.

Na tzemi méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvéky se vSak nenachdzeji pouze
pozemky, které mu byly svéfeny do jeho
spravy, ale jsou zde i pozemky jinych vlast-
nikdl jako napiiklad mésta Ostravy, Ceské
republiky, OKD, a.s., Pozemkového fondu
CR, jako priklad lze uvést ulice Tilschové,
Mojmirovcti, Bendlova, Slévarenska,
U Dvoru atd. V neposledni fadé mame v na-
Sem méstském obvodu i vefejné pristupnd
mista ve vlastnictvi fyzickych osob.

Zde je tfeba, aby se obCan obritil se svym
pozadavkem na skute¢ného vlastnika, ktery
bude postupovat vySe uvedenym zpusobem.
MiiZe se vSak také obratit na odbor mistniho
hospodafstvi naseho turadu, kde mu vlastni-
ka sdé€li nebo mu pfimo pozadavek postoupi.

(H.S.)

Zapis do materinek

Zapis do matetskych skol naseho obvo-
du se kona ve dnech 19. - 23. dubna 2004,
vZdy od 8.00 do 16.00 hod. Na nové ka-
marady se t€si déti v téchto materskych
Skolach:

MS Ostrava-Marianské Hory, Zelena
73/A,

MS Ostrava-Mariénské Hory, Gen. Jan-
ka 1/1236,

MS Ostrava-Hulvaky, Matrosovova
14/A,

Kfestanska MS Ostrava-Marianské Ho-
ry, U Dvoru 22,

Alternativni MS Ostrava-Marianské
Hory, U Dvoru 22a

Kresby: Jidrich Oles

Pracovisté reklamaci

Kontakt na postovni dorucovatele
PenéZni prepazka - duchody

Penézni prepazka - poStovni sporitelna
Prepazka listovni a balikova

Piepazka ,,vydej oznamenych zasilek*

Nova telefonni Cisla na posSté

Na posté v Ostravé 9-Marianské Hory byla namontovana pobockova tustfedna a doslo
ke zméné telefonnich c¢isel. Zachovano zistalo pouze telefonni ¢islo vedouciho posty.
Proto si nova telefonni ¢isla na vasi poStu dobfe zapiSte:

595 694 011
595 694 012
595 694 013
595 694 014
595 694 017
595 694 019
(Red.)

Rozmisténi velkoobjemovych
kontejnerii na jare 2004

Obcané, vyuZijte moZnosti zbavit se vel-
koobjemovych odpadi z domdacnosti jako
jsou koberce, nabytek, lednicky, pracky a ji-
ny odpad, ktery se rozmérové nevejde do
sbérnych naddob na komundlni odpad. Pfi-
pravte se na tuto akci a nezbavujte se odpa-
du uloZenim ke sbérnym nadobam v pribé-
hu roku! Akce pfistaveni velkoobjemovych
odpadt je organizovdna v naSem obvodé ve
spoluopraci s OZO Ostrava, kazdorocné
dvakrat, na jafe a na podzim. Do pfistave-
nych kontejnertt v Zddném piipadé nepatii
nebezpecny odpad, stavebni sut a domovni
odpad. Kontejnery budou pfistavovany a od-
vaZzeny béhem dne ve vySe uvedenych ter-
minech. Pfesnou hodinu nelze stanovit. Vel-
koobjemovymi odpady se rozumi jen malé
mnozstvi nebo jednotlivé pfedméty z béZné-

Verejna sprava v obci

Uzemni samosprava byla v CR znovuob-
novena v roce 1990 a do cela obci a mést se
vratili starostové. Stalo se tak zdkonem
¢. 367/1990 Sb. - Zakonem o obcich. Tento
zdkon stanovi jaké je postaveni obci v CR,
kdo jsou obcané obce, jak katastralné obec
vypada a jak se jeji domy Cisluji. Rovnéz
stanovi, jak se ma hospodafit s majetkem
obce. DuleZity paragraf je ten, ktery rika, Ze:

- obec vykonavd na svém tzemi statni
spravu ve vSech vécech, které stanovi zakon,
pusobnost v téchto vécech je pfenesena pu-
sobnost obce.

Obce k této Cinnosti obdrzi ze statniho
rozpoCtu piispévek na plnéni tkold v piene-
sené pusobnosti. O tom, které tkoly to jsou
a jak je to v Ostravé, statutirnim méste, si
povime nékdy priste, ted se vratme k zako-
nu o obcich.

Hlava IV. a dalsi pojednavaji o samospra-
v&. Rika se v nich, Ze:

- zastupitelstvo obce je sloZeno z Clent
zastupitelstva obce,

- pocet ¢lent zastupitelstva je dan poctem
obyvatel obce,

- mandat ¢lena zastupitelstva vznika zvo-
lenim a je neodvolatelny,

- starosta (mistostarosta, radni) mohou
byt pro vykon své funkce dlouhodobé uvol-
néni ze svého byvalého zaméstnani a nalezi
jim od obce odména za vykon jejich funkce,

- 1 neuvolnénym clenim zastupitelstva
muiiZe byt za vykon funkce poskytnuta mé-
si¢ni odména v souladu s provadécim pred-
pisem.

Zakon o obcich rovnéz dava na védomi,
jaka jsou prava Clena zastupitelstva, pravo-
moce zastupitelstva, rady, starosty a mistos-
tarosty.

Jednotlivostem budu vénovat samostat-
nou kapitolu. Ted si ozfejmime pojem obec-
ni (v naSem pfipadé statutdrniho mésta) ob-
vodni arad. Zakon fikd, Ze obecni (obvodni)
urad tvoii starosta, mistostarosta, tajemnik
obecniho (obvodniho) dfadu a zaméstnanci
obce (obvodu). Rada obce (samosprava slo-
Zena ze zastupitell) zfidi i jednotlivé dseky
¢innosti obecniho (obvodniho) tfadu to jsou

ho chodu domécnosti, které se svym rozme-
rem nevejdou do sbérnych nadob umisté-
nych u domi.

6. 4. - 8. 4.2004

. U Novych vélcoven
. Vystavni 22

. Pfemyslovct 66

4. - 15. 4. 2004

. K¥iZzovatka Raisova - Olivova
Osada BedriSka - ul. Chaloupeckého
Zakovska ulice - paréik

4. -22. 4.2004

ul. Rtm. Gucmana

. Vystavni 14

. Kfizovatka Matrosovova

. VrSovcu 4
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(Pokracovdni na str. 2)

(IIL. &4st)

odbory a oddéleni, v nichZ pracuji zamést-
nanci obce (obvodu).

Obecni tfad funguje:

- v oblasti samostatné ptisobnosti, kde pl-
ni dkoly, které mu uloZilo zastupitelstvo ne-
bo rada a pomaha vyborim a komisim za-
stupitelstva v jejich ¢innosti

a v oblasti pfenesené pusobnosti, kde vy-
konéva stitni spravu.

Tam, kde je obecni urad, je zfizena funk-
ce tajemnika obecniho uradu, ktery je za-
meéstnancem ufadu. Tajemnik je odpovédny
za plnéni kol obecniho tfadu v samostat-
né i pfenesené pusobnosti starostovi. Tajem-
nik se zicastiuje zasedani zastupitelstva ob-
ce a schizi rady s hlasem poradnim.

Zapamatujte si, prosim, informaci, ktera
nezaznéla, Ze jiz od roku 1990 neexistuje
narodni vybor.

Nashledanou priste.

Jiri Jezersky

Nejjistéjsi misto, kde naleznete pomocnou ruku, je

na konci vaseho ramene.

TWAIN
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Knihovna - knihy - ¢tenar
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Knihovna na sidlisti Fifejdy, J. Trnky
10 pripravuje:

pro Ctenéfe v détském oddéleni - v ramci
projektu NOC S ANDERSENEM pohédko-
vou noc ,,Chyt si ptaka Ohnivaka*. Déti
stravi v knihovné noc plnou hratek a soutézi
a sice z patku 2. na sobotu 3. dubna.

Ze neméte kouzelné sluchatko? Nevadi!
Pojdte s nami do pohadky, cekaji Vas samé
hratky! Ziskate-li zlaty kli¢ od cerné véze,
budete moci vstoupit do tajemné obrazarny.
Ur¢ité se na své pouti zastavite u déda Vse-
véda, protoZze moudrd rada je nad zlato
a opravdu ji budete potfebovat. Snad neu-
viznete v zajeti Snéhové kralovny, ale radéji
si prece jen zopakujte pohddky! Nezapo-
meiite také, Ze budete potfebovat pohddkovy
kostym.

Na c¢tvrtek 8. 4. od 13 do 17 hodin jsme
pripravili vytvarnou dilnu ,,Jsou tady Veli-

N

-
L &
ulaty

konoce*, ve které si déti budou vyrabét ve-
likono¢ni dekorace a zdobit vajicka ubrous-
kovou technikou.

Knihovna na Daliborové 9, Ostrava-
Marianské Hory:

Oddéleni pro déti pfipravuje:

Z patku 2. 4. 2004 na sobotu 3. 4. 2004

,,Polette s nimi tam a zpatky,

let bude krasny jako sen.

Polette s nami do pohadky -

Ceka vas tam pan Andersen.*

Ctyiversi Jittho Za¢ka je pozdravem pro
vsechny, ktefi se v tuto noc vydaji s ndmi za
skfitky a skfety a jejich ukrytym pokladem.

V kvétnu oslavi maminky svétek. V kni-
hovnické dilné 30. 4. 2004 v patek od 13 do
16 hod. pro né vykouzlime ubrouskovou
technikou ,,0zdobu do kuchyné*. Déti, kte-

ré si pfinesou kvétinace, vazy, podnosy a ta-
life, je mohou pro své maminky vyzdobit
nejkrasnéjSimi motivy.

19. tnora byl
slavnostné za-

hdjen  provoz
Citarny U Cer-
ta s knihou

v prostorich
détského odde-
leni knihovny
v Marianskych
Horach za pri-
tomnosti  za-
stupcil prazské
¢itarny. Pasku
prestiihl a détem vypravél o svych oblibe-
nych knihdch z détstvi i o psani knihy
»Jsem Viking* Ing. Jifi Jezersky. Byl prv-
nim hostem citarny.

15. bfezna pfisla vypravét o své knize
»ilecna au-pair aneb Jak jsem pecovala
o anglické déti Eva Domény.

Ve stiedu 7. 4. v 10 hodin si bude s dét-
mi povidat redaktorka Ceského rozhlasu
Andrea Cénova nejen o své préci, ale
i o tom, jak se k ni dostala.

Malé ohlédnuti za soutézi. Ve stfedu 10.
3. 2004 se v knihovné na Fifejdach, probéh-
lo obvodni II. kolo soutéze ,,Euroexpres -
vstupte prosim*.

II. kolo mélo dvé ¢asti. V prvni soutézici
vypliiovali test o zemich EU a v druhé na
stanovistich pojmenovanych ,,Cestovatel,
Umélec, Tajemstvi, Sportovec, Mozkovna
a Davtip* plnily zdbavné ukoly.

Meéstské kolo, kde budou jiz soutéZit mla-
di ¢tenafi z celé Ostravy, budou za nas ob-
vod reprezentovat: Monika Theimerova,
Marcela Frystacka, Petra Palickova a Michal
Pravda.

Pracovnice knihovny

Myslite si, zZe se vas to netyka?

V posledni dobé hybou skolstvim problé-
my, jaké jsme dfive jen nevéficné sledovali
ve zpravodajstvi ze svéta. Hrozné, fikali
jsme si, ale nés se to netyka.

Sikana - slovo moZna i trochu zneuZiva-
né pro kazdou rvacku mezi spoluzéky. Vzor-
ni Zacci, ktefi si budou o pfestavkach jen ka-
maradsky hrat a nikdy se nedostanou do
konfliktu, to je samoziejmé utopie. Ale ob-
Cas se vyskytne i situace, kdy je dité sou-
stavné tercem utokl (nemusi byt jen fyzic-
ké) ze strany jednoho nebo vice spoluzaku.
To uz opravdu problém je. A vSechno muze
zacit tak nevinné. Hrou na akéni ,hrdiny*
z filmi nebo pocitacovych her, kanadskym
Zertem na tkor nékoho mladsiho, slab$iho.
DETI, NEBOJTE SE BRANIT!!! Pokud se
déti v takovém pripad¢€ obrati na ucitele ne-
bo rodice, da se situace okamZzité feSit. Na
obou nasich zakladnich $kolach jsou fundo-
vani vychovni poradci. Déti mohou vyuZzivat
i pravidelnych anket. Na ZS Matrosovova
maji déti k dispozici ,,Schranku ddvéry*, ZS

Gen. Janka spolupracuje s psycholozkou,
jednou mésicné, v piipadé potfeby i Castéji
s ni Skola zprostiedkovava schizky pro déti
i pro rodice. Reditelé obou nagich $kol se jiz
nékolikrat piipady Sikany zabyvali a maji
dostatek zkuSenosti a moZnosti situaci
zvladnout, v krajnich pfipadech i ve spolu-
praci s policii. Pfi podezfeni na Sikanu by
proto méli rodice ihned kontaktovat pfislus-
nou $kolu (tfidniho uditele, vychovného po-
radce, nebo primo feditele).

Ne vSechny Sikanované déti se vSak se
svym trapenim sveéii. V jejich chovéni se ale
daji vypozorovat signaly, Ze néco neni v po-
fadku. Nechut jit do §koly nemusi znamenat
jen bliZici se pisemku z matematiky. Pokud
si dité nechce jit hrat ven, miZe to signali-
zovat obavu ze stfetnuti s vrstevniky.

Neni mozno dat jednoduchy recept na
ochranu slabsich pred silnéjSimi, neni vse-
spasitelné zakazat détem televizi a pocitace,
plné nasilnych filma a her. Mozna si fekne-
te, Ze doba je dneska takova. Ale dobu, ve

Vyména obecniho bytu

Neznam jinou cestu, nez touto formou
oslovit ob¢any Mar. Hor a Hulvik, Ostravy,
CR a sdélit jim, Y s vyménou obecniho,
druzstevniho, podnikového bytu musi sou-
hlasit majitel.

Tuto zéleZitost fe§i Obcansky zdkonik ve
svém paragrafu 715 Uprava prav ndjemcti
pfi vzdjemné vymeéné bytu, kde se iika:

3¢ souhlasem pronajimateli se mohou
najemci dohodnout o vyméné bytu. Souhlas
i dohoda musi mit pisemnou formu. Odepte-
li pronajimatel bez zavaznych divoda sou-
hlas s vyménou bytu, miZe soud na nivrh
najemce rozhodnutim nahradit projev vile
pronajimatele.*

Dohoda o vyméné bytu je dvoustrannym
nebo vicestrannym pravnim tkonem, ktery
musi byt platny podle § 34 a nésl. Ob¢. zak.

TakZe je na Vas$i svobodné vili, koho si
najdete k vyméné bytu, ale majitel bytu
(v tomto piipadé zastoupen Radou méstské-

Podékovani
neznamému nalezci

PriSel za mnou na radnici starsi
pan, ktery se priSel podélit o dnes uz
malo obvyklou zkuSenost.

Jel trolejbusem ze zastavky Strma
na hlavni nadrazi. AZ v trolejbuse si
uvédomil, Ze na zastavce nechal na ze-
mi leZet tasku s takika novym loznim
pradlem z Cistirny.

Byl presvédcen, Ze kdyZ se po dvou
hodinach vrati na toto misto, taska
tam jiZ nebude. O to vétsi bylo jeho
prekvapeni, kdyZ tasku na zemi nena-
Sel, ale byla zavéSena za lavicku.

Touto cestou velmi dékuje poctivé-
mu nalezci. Je hezké védét, Ze slusni li-
dé nevymieli. (Red.)

ho obvodu O - MH + H) je ten, ktery se mu-
si pisemné podilet na rozhodnuti zda ANO,
nebo NE a za jakych smluvnich podminek.
Vse musi byt dohodnuto predem.

Vezméte, prosim, tuto zdvaznou informa-
ci na védomi a pfistupujte k riznym nabid-
kam velmi seri6zné, aby se nasledné nesta-
lo, Ze VaSe pfemisténi z jednoho bytu do
druhého bude neplatné a vy naletite podvod-
nikovi, ktery vyuZzije Vasi duvétivosti, zpu-
sobi Vam nasledné finan¢ni 4jmu a Vy skon-
Cite - tfeba na ulici.

Kazdy majitel (tedy i obec) si sviij bytovy
fond hlida a neni mu lhostejno, kdo mu
s nim "hospodafi". Proto POZOR na inzeré-
ty typu vyménim byt. Nic proti vymeéné, ale
vzdy se ptejte, kdo je vlastnik, majitel. Ten
rozhoduje. Jifi Jezersky

které Zijeme, vytvafime my vSichni, vSech
se nas to proto tykd. Zebri¢ek hodnot déti
Skola nenauci jako nasobilku, ten si vSichni
tvofi od nejutlejSiho véku. Vzory chovani
jim dava rodina, ucitelé, a také my vSichni
ostatni, celd spolecnost.

MLUVTE SE SVYMI DETMI!!!

Neustdle, trpélivé, pravidelné a oteviené.
Déti potiebuji citit podporu, védét, Ze je né-
kdo poslouch4, Ze se mohou bréanit. Pomoz-
te jim jejich problémy pojmenovat a zavcéas
je fesit.

Do vzhledu Skol investuje naSe radnice
nemalé finan¢ni prostfedky, vSichni si pieje-
me, aby do Skoly chodily déti rady a nesly si
z ni do Zivota jen ty nejhez¢i vzpominky.

R. W)

Skolak piSe
radnici

Dobry den! Dékujeme, Ze jste pravé
nas vybrali do Mini Miriad 21. Test, kte-
ry jsme psali byl docela lehky. I kdyz si
s tim néktefi lamali hlavu, vSichni si
mysli, Ze to maji dobfe. Docela tézka
otazka byla rozliSovani zvuku sirén. VEfi-
me, Ze az budeme psat test na zaveér zno-
vu, nebude nam délat problém Zadna
otazka.

Hodné se nam libila exkurze do tovar-
ny BORSODCHEM MCHZ. Vidéli jsme
spoustu zajimavych véci i to co délaji,
aby se nam vSem nic nestalo.

Nase $kola je zaméfena na matematiku
a pfirodni védy. Mame dobré ucitele
a ucitelky. Na $kole se nam libi, proto
tam chodime radi.

Ondrej Tofel, Zak 5.C
ZS Gen. Janka,
Ostrava-Mar. Hory

Sbérny dvur

Obcané naseho obvodu si jiZ jisté v§imli,
Ze na ulici Rybarské je v provozu tzv. sbér-
ny dvdr, ktery slouzi k odkladani nepotieb-
nych véci. Jedna se napiiklad o nabytek,
lednice, pracky, nebezpecné odpady (zafiv-
ky, baterie, chemikalie, 1éky...), rostlinny
odpad (listi apod.), sbérovy papir a dalsi od-
pad vznikly napriklad likvidaci bytu, ukli-
dem sklepu apod.

Obcané mohou veskery odpad ukladat ve
sbérném dvofe zdarma. Sbérny dvir ne-
slouzi fyzickym osobam opravnénym k pod-
nikéni ¢i podnikatelim.

Oteviraci doba sbérného dvora a telefonni
spojeni: 596 633 955

Po - P4 8.00 - 16.00

So 9.00 - 12.00

Dle informaci obsluhy sbérného dvora je
tento obCany dosti vyuzivan a to predevsim

v sobotu. Jsme radi, Ze si obéané do sbérné-
ho dvora nasli cestu a doufame, Ze bude i na-
déle hojné vyuzivan a ¢erné skladky vznika-
jici pravidelné na jate po jarnich dklidech jiz
vznikat nebudou.

Souciasti sbérného dvora je rovnéz sbérna
druhotnych surovin. Zde jsou vykupoviny
Zelezo, papir a barevné kovy. NiZe uvadime
soucasné vykupni ceny.

Karton 0,50 K¢
Casopisy 0,90 K&
Noviny bez bar. pfil. 1,60 K¢
Kancelarsky papir 1,80 K¢
Pocitacovy papir 5,00 K¢
Zlaté stranky 0,10 K¢
Papir smiSeny 0,30 K¢
Teézky Srot tiidény 4,50 K¢
Tezky Srot netfidény 4,00 K&
Lehky Srot 3,20 K¢
Litina 4,00 K¢

Obcanské sdruzeni GINGO - osada
Orla Jakartovice - jarni taboreni

Ve dnech 23.-27.2.2004 probéhlo jarni ta-
bofeni.

Osada Orlt vyrazila vlackem do Jakarto-
vic a poté se mali Orlici a malé Orlice pod
vedenim zkuSenych vedoucich prezdiva-
nych Blik a Marki vydali malebné snéhobi-
lou pfirodou na nedaleky lesni srub upro-
sted krasn¢ zasnéZenych lest, kde travili
cely tyden.Déti hraly hry : saki paki, boj
o Jakartovicky plaminek, snéhové boje
a velmi oblibena hra Zivé video nebo sného-
vé lampicky a mnoho dalSich. Probéhlo se-
znameni s turistickymi znackami a déti se
naucili orientovat v pifrodé pomoci mapy
a kompasu ¢i buzoly nebo jen podle lisejni-
ku ¢i no¢ni oblohy. Nechybéla ani hra na ky-
taru a zpivani trampskych pisni u krbu, kte-
ry dokazal vytvofit krasnou atmosféru kaz-
dy vecer.

Déti si také samy vafily a v kuchyni si
rozdélily sluzbu, musely se starat o oherl
v peci, o Skrabani brambor, o ndkupovani
surovin ve 3 km vzdaleném obchodé, vareni
a také vSe se muselo umyt.

Orlikum, ktefi jeli s osadou tplné poprvé,
se v prvnich dnech jarniho tdbofeni styskalo
po rodicich, ale starsi kluci a holky se o né
dokazali postarat. Také zaznél Osadni vy-
kiik, ktery umi vSichni Orlici a Orlice:
.JARO, LETO, PODZIM, ZIMA,

MY JSME HOLKY VZDYCKY PRIMA,
KAMARADKY S ROMANTIKOU,

S DOBRODRUZSTVIM K NAM VZDY
TIHNOU.

TABORENI SE NAM LIBI,

MY JSME TRAMPKY, NEJSME LINY!
OSADA ORLU - JUPIII JOU!

HURA HOU, HURA HOU, OSADA JE
VELKOU HROU,

MAME RADI PRIRODU, PRATELSTVI
A POHODU,

OSADA ORLU HURA...

Planované akce na brezen, duben:
26.- 28. 3. 4. VYROCNI OHEN
VELIKONOCNI VYPRAVA
VYPRAVA NA IVANCENU
Dovolte ndm, abychom vam vice predsta-
vili naSe Obcanské sdruzeni Gingo pro pra-

ci s détmi a mladeZi v Ostravé-Mar. Horach
a Hulvakach, naSe sidlo je U koupalisté 1,
Ostrava-Hulvaky, kdy pravidelné schizky
probihaji utery, stfeda, Ctvrtek, vzdy od
16.00 - 18.00 hod. Info na tel. ¢islech 603
545 398, 603 978 558, 603 760 322.

ProtoZe nase Osada Orlt, jak jsme vas in-
formovali jiz v pfedeslém cisle, je trampska
osada, zvolili jsme do naSeho nazvu Obcan-
ského sdruzeni Gingo - jehoZ ndzev je spo-
jen a spjat s pfirodou. Pro ty, co tapou, je
gingo (jinan) rod nahosemennych dfevin
z Celedi jinanovitych. Je to velmi stard vy-
vojova skupina s nékolika rody, maximalni
rozvoj prodélala v druhohorach. Do soucas-
nosti se zachoval jediny druh, jinan dvoula-
lo¢ny, dvoudomy strom se Siroce dvoulaloc-
nymi listy s klinovitou bézi a véjifovitou Zil-
natinou. Semeno je kulaté, velikosti tfeSné
s duznatym, nazloutlym osemenim, obsahu-
je kontaktni alergeny. Jinan je pravdépodob-
n& piivodem z Ciny, po tisicileti se péstuje
ve vychodni Asii jako kultovni strom. Tolik
pro vysvétleni nazvu, jehoZ symbol naSe
sdruzeni pouZiva.

A to jsme my, ktefi se snazime tady byt
pro vas a vase déti s nasi patronkou ing.
arch. Lianou Janackovou - starostkou obvo-
du Mar. Hory a Hulvaky.

Nabidka naSich pripravovanych let-
nich tabori:

1. Dolni Lomna - Beskydy (termin 1. 7. -
14. 7. 2004, 2900 K¢), stanovy tabor ,,tipi*
pro déti od 8 - 15 let. V cené doprava, pobyt,
strava, pojiSténi.

2. Slavi¢ - Beskydy (termin 9. 8. - 19. 8.
2004, 3700 K¢). Tabor s konimi s vyukou jiz-
dy na koni pro déti od 10 - 15 let. Pocet
omezen. V cené krmivo pro koné, vyuka jiz-
dy na koni, doprava, pobyt, strava, pojiSténi.

Dale pripravujeme putovni a pfiméstsky
tabor. Blizsi informace muZete ziskat na vy-
Se uvedenych tel. ¢islech ¢i osobné pii na-
vstéveé naSeho Obcanského sdruzeni GINGO
v misté jeho sidla. Dékujeme (R.R))

\

Dny otevrenych dveri Obcanského sdruZeni Gingo ,,Osada Orli*

Potrebujete se zbavit nebezpecného odpadu?

Mobilni sbérna nebezpecného odpadu bude pristavena na jare letosniho roku na

téchto mistech:

6. dubna 2004 v areilu garazi na ul. Zikovska,

2y

7. dubna 2004 v areilu garazi na ul. Baarova,

7

8. dubna 2004 v areilu garazi na ul. Martinska,

9. dubna 2004 v areilu garazi na ul. Fr. Sramka.

Tato sluzba je zabezpecena pro ob¢any a neni poskytovana pro podnikatele. Pro-
voz sbérny bude v dobé od 10 do 18 hodin s poledni prestavkou.

Rozmisténi velkoobjemovych
kontejneru na jare 2004

(Pokracovdni ze str. 1)
27.4.-29.4.2004
11. Lazenska
12. Josefa Savla
13. Zelena 80
14. Matetska skola Fifejdy I. - slepa ulice
k MS

4.5.-6.5.2004

15. Frani Sramka 20

16. Ladislava Sevé¢ika - plocha vlevo pii
vjezdu z ul. Zelezarenska

17. KfiZovatka Kubelikova - Solidarity

18. Jifiho Trnky 5

11. 5. - 13. 5. 2004
19. KfiZovatka Emila Filly - Korunni

20. Kfizovatka Prostorna - Mrstikova
21. ul. Gen. Hrusky mezi domy ¢. 23 a 25

18. - 20. 5. 2004

22. Kfizovatka Boleslavova - Karasova
23. ul. Gen. Janka 4a - parkovisté

24. Hany Kvapilové k domu ¢. 6

25. Ktizovatka Mojmirovct - Kollarova
26. Obla

25.5.-27.5.2004
27. Gen. Janka 5

28. Stojanovo nam.
29. Simackova

30. Pflegrova

31. Marianské namésti

Malo by toho bylo na svété podniknuto, kdybychom

porad hledéli na to, jak to dopadne.

LESSING
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Mistrovstvi ve Sprtci

Prvni mistrovstvi svéta ve stolnim hokeji
(billiard hockey) se bude konat ve dnech 23.
- 24. dubna tohoto roku v Ostravé. Konkrét-
né ve vicetucelové hale pii Sportovnim gym-
ndziu manzeli Zatopkovych v Ostravé-Za-
behu. Kond se v Ceské republice a viibec na
sv&té uplné poprvé a Ceskd republika jej po-
fada u prilezitosti kondni Mistrovstvi svéta
v lednim hokeji. Mistrovstvi svéta ve Sprtci
se zucastni nejen kolektivy, ale i jednotlivci.

Za Zeny byla nominovédna i marianskohor-
ské prebornice pani Elen Holatkova. V me-
zindrodni konkurenci vSak predpoklada, Ze
nejtézs§imi souperkami ji budou zdvodnice
z Ceska. Viechny jsou na velmi vysoké -
rovni a tak v den mistrovstvi miZe rozhod-
nout momentélni forma jednotlivé zavodni-

ce.
Drzme proto té z Marianskych Hor palce!
(TK)

NOVA AKROPOLIS,

kulturni asociace, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory, www.akropolis.cz
Info. tel.: 596 134 980 (17.00 - 21.00), mobil: 777 888 656
Porada akce:
Stieda, 21. dubna v 19 hodin

BOJOVA UMENI A RYTIRSKE RADY
Predndska
Hledaci tadu a spravedlnosti
Morélni kodexy bojovnikil v déjinach
Filosofie a uméni boje
Predndsi: Antonin Vinkler

Piedprodej v misté konani:

Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory
Vstupné: 35 K¢

Streda, 5. kvétna v 19 hodin
HERMANN HESSE

Filosofickd kavdrna - zamysleni s posezenim u kdvy a caje
Filosofické hledani v dile Hermanna Hesseho

Splynuti vnitfniho a vnéjsiho svéta
Po stopach Siddhérthy
Predndsi: Antonin Vinkler
Piedprodej v misté konani:
Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory
Vstupné: 60 K& véetné obcerstveni
Denné 17 - 21 hod.

DOTEKY VECNE KRASY

Prodejni vystava archeologickych reprodukci
Egypt, Recko, Rim, Mexiko, Indie, Ceské zemé

Misto konani: Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava
Antonin Vinkler, vedouci filidlky Ostrava

Cinnost radnice na internetu

Vsem obcantim, ktefi se chtéji dozveédet, co nového se déje na radnici v Maridnskych Ho-
rach a Hulvakéach doporucujeme najit na internetu adresu www.marianskehory.cz

Dozvite se, ktery odbor vyfidi vas pfipadny problém, najdete si telefonni ¢islo na kon-
krétniho urednika, popfipadé€ si vytisknete formular.

Dozvite se zajimavosti o obvodu, najdete zde aktuality. Pravidelné si zde muZete nalisto-
vat i nové ¢islo Zpravodaje Maridnskych Hor a Hulvak, nechybi ani jeho archiv, kde si vy-

hledate minula vydani.

(TK)

Mezinarodni soutéz pro kuraky
»PRESTAN A VYHRA]J 2004

Vitéz mezinarodni SUPERCENY ziska 10 000 americkych dolart

Do soutéZe se mize prihlasit kazdy kurak
ve veéku 18 let a vice, ktery v den zahajeni
soutéze kouii alespoil jednu cigaretu denné
po dobu nejméné jednoho roku. Do losova-
ni o ceny budou zahrnuti ti Gcastnici, kteri
zaSlou fadné vyplnénou a podepsanou pfi-
hlasku nejpozdéji do 30. dubna 2004 na ad-
resu: Prestan a vyhraj, Statni zdravotni
ustav, Skrobarova 48, 100 42 Praha 10.

Podminkou je dodrZeni zdvazku nekoufe-
ni po dobu trvani soutéZe - od 2. kvétna do
29. kvétna, které bude u vitézu ovéfovano
laboratorné. Zvlastni cena je ur¢ena nekura-
kovi, ktery ziskd do soutéZe nejméné jedno-
ho kurédka a bude jej v jeho usili podporovat.

Prihlasky je mozné ziskat v Ostravé na
téchto kontaktnich mistech béhem dubna

Pozvanka

Vedeni Obvodni knihovny v Ostravé-
Mar. Horach a Spolec¢nost Senior, o. s.
Vis srde¢né zvou do prostora knihovny
v Mar. Horach, v ulici Jifiho Trnky ¢.
10, kde se uskuteéni dne 22. bi'ezna 2004
v 9.00 hod. zahajeni vystavky vyrobku
¢lenek krouzku rucnich praci Spolec-
nosti Senior, o. s. s pohosténim. Vystav-
ka bude pristupna v dobé provozu kni-
hovny, tj.

2004: Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
Partyzdnské nam. 7, VSeobecnd zdravotni
pojiStovna Ostrava, ul. Sokolskd 267, Hut-
nickd zaméstnaneckd pojiStovna, ul. Jere-
menkova 11, vratnice hlavni budovy UMOb
Poruba ul. Klimkovicka 28/55, Centrum
volného Casu, ul. Vietnamska 1541, Cent-
rum volného casu, ul. O. JeremiaSe 1985,
Kulturni centrum Poruba, ul. Opavska 1118
a KD Gama, ul. Hornopolni 63.

Chcete-li se zucastnit také regionalniho
kola soutéZe, sta¢i do 20. dubna zanechat
nebo zaslat vyplnéné pfihlasky na nékteré
z vySe jmenovanych kontaktnich mist.

Marie Hlavsova,
Poradna pro odvykani koureni,
Zdravotni ustav Ostrava

Pondéli 9.00 - 17.00 hod.
Uter}" 9.00 - 17.00 hod.
Ctvrtek 9.00 - 17.00 hod.
Patek 9.00 - 16.00 hod.
Sobota 8.30 - 12.00 hod.

Vystavka potrva 10 dni. Vystavované
vyrobky bude mozno také zakoupit.

Za Senior spolecnost 0. s.
Emilie Stépankov4, vedouci krouzku

Dnes na téma: Jahly=loupané proso

Proso je vynikajici, ale trochu opomijena
obilovina. Na naSem tzemi se péstuje od pra-
davna, a proto jsme na jeho traveni dobre ge-
neticky pfipraveni. Proso byvalo jednou z hlav-
nich soucasti prosté lidové stravy. Pro péstova-
ni vyZaduje malo vody, zato hodné tepla: kli¢i
az pri 11 - 12 st. Celsia. Svym kofenovym
systémem pfijima z pudy celou fadu minerali:
sodik, hor¢ik, kiemik, Zelezo, avSak témér zad-
ny vapnik. Z tohoto diivodu je vhodné proso ve
stravé doplnit mléénymi vyrobky. Pro svou
dobrou stravitelnost se hodi vyborné pro dét-
skou stravu. Tak jako jeCmen je moZné pouZit
proso pii poruchdch nehtt a vlasi, kdy po né-
kolik tydnl pfiddvame trochu prosa ke kazdé-
mu jidlu s obilovinami. Jahly jsou oloupané
prosné obilky.

Jahly jsou velmi dobfe stravitelné, vyzivné
a chutné. Maji pfiznivy pomér Zivin bliZici se
doporucovanému poméru bilkovin, tukl a sa-
charidd. Jahly jsou zdrojem vitamind, prede-
v§im B1, B2 a PP, mineralnich latek jako Zele-
zo, mangan, hoi¢ik a svou nutri¢ni hodnotou se
vyrovnaji ovesnym vlockam. Jsou proto vhod-
né pro vSechny vékové kategorie. Velky vy-
znam maji jahly pro pacienty vyZadujici bez-
lepkovou dietu.

Ze vsech obilovin povaZujeme jéhly za nej-
tvarnéjsi. MiiZzeme z nich vytvofit pokrmy nej-
ruzngjSich chuti, vini a vzhledu (zapecené ja-
helniky na sladko i slano, v kombinaci s lusté-
ninami na rizota, zavarky do polévek, noky, sa-
laty, kaSe, pudinky, placky). V dnesni dobé,
kdy se prevazné konzumuji jidla kyselinotvor-
n4, jsou jahly cenné také svoji zdsadotvornou
povahou.

Zakladni dprava jahel

Predpripraveni jahel: prebrané jahly prope-
reme ve vlazné vodé. Potom jahly dame do
hrnce a zalijeme studenou vodou. Jahly pfive-
deme k varu a vypneme (nevafime). Potom sli-
jeme. (Cerstvé jahly je moZné pouze spafit va-
fici vodou.) Potom dvakrat propereme ve stu-
dené vodeé.

Takto predpfipravené jéhly zalijeme vodou
(podle typu jidla miZeme i mlékem), pfidime
stl, vafime jako ryzi. MnoZstvi vody je zavislé
od toho, jestli chceme sypké jahly nebo jahel-
nou kasi, zhruba 1:1,5 az 1:3.

Promény MS
Zelena 73A

0d 1. 9. 2003 doslo na nasi MS k nékoli-
ka vyraznym zménam. Nejen v tom, Ze jsme
si zacali fikat ,,Vesela Skoli¢ka®, ale také do-
§lo ke zméné ve vedeni MS. Stdvajici p. fe-
ditelka Ladislava Vaikova odesla do dtcho-
du a na jeji misto nastoupila Bc. Ivana Ra-
dova.

Nova p. feditelka je pro nas velkym pii-
nosem nejen svymi dlouholetymi zkusSe-
nostmi ve vedeni $koly, ale i po strance od-
borné, jelikozZ ma dlouhodobé a bohaté zku-
Senosti s praci v logopedické tfidé, kde jsou
umistény déti s vadou vyslovnosti, coZ zna-
mend, Ze ve spolupréci se svou kolegyni vy-
tvorila takové podminky, Ze prace v této tii-
dé je na velmi dobré tdrovni.

To se vsak netyka jen logopedické tfidy,
ale i prace vsSech ucitelek na ostatnich tfi-
dach. Vsechny jsme se s velkym eldnem
pustily do prace a vytvorily nejen nové tfid-
ni vzdélavaci programy, ale i konkrétni pod-
minky pro obohaceni a zpestfeni aktivit dé-
ti. Maximalné vychdzime ze zajmu déti i ro-
di¢a nejen v soucasné dobé€, ale i do bu-
doucna, kdy chystame k novému Skolnimu
roku v zafi spoustu dalSich aktivit.

Spole¢né se vsichni na vase déti a na vas
téSime a radi vés privitime u zapisu do nasi
,»Veselé skolicky™ ve dnech 19. 4. - 23. 4.
2004.

Kolektiv MS, Zelena 73A, O.-Mar. Hory

Okénko Klubu zen

- Stejné jako v minulych letech, tak i letos
poradal Klub Zen Marianské Hory pro své
Cleny a pratele rozlouceni se zimou - maso-
pustni vecirek. Seslo se nés asi 80 a vyborné
jsme se vSichni bavili. Povedla se tombola,
bohaty program se vSem libil a tak se tésime,
Ze se pristi rok sejdeme ve stejném poctu.

- Letosni velikono¢ni vystavka pofadana
zakladni organizaci Petfkovice a ktera ma
jiZ tradici mezi Gspé$nymi akcemi naSich or-
ganizaci, se bude konat dne 30. a 31. bfezna
2004 v Kulturnim domé v Petikovicich, kte-
ré jsou soucasti Ostravy. Akce zacina 30.
bfezna v ttery v 11.00 hod. a kon¢i v 17.00
hod. Druhy den 31. bfezna bude zaclatek
v 9.00 hod. a konec v 17.00 hod. Po oba dny
bude vystavku provéazet kulturni program
- vystoupi napfiklad soubor Hlubinka z Os-
travy a Havifovské Babky. Nékteré z vysta-
venych exponati si navstévnici mohou za-
koupit. Do Petrkovic se dostanete mistni do-
pravou - autobusem ¢&. 56. Této akce se zd-
Castni vSechny zakladni i okresni organizace
Svazu Zen Moravskoslezského kraje. VSech-
ny vas srde¢né zveme a té€§ime se na vasi na-
vs§tévu. Jak se ndm to podafilo se dovite
v dal§im Zpravodaji.

- Veskeré informace o naSem Klubu Zen
a o ¢innosti CSZ najdete na internetové ad-
rese WWWw.CSZ.CZ E. Biernatova

Jahelné vlocky a jejich pouziti

- zavarka do polévek

- jahelnd kaSe pro déti

- do bramborovych knedlika

- do nadivek, hlavné makové, kde odboura-
me péleni zahy, déle tvarohové, jablkové, Spe-
natové, zeleninové

Okénko zdravé vyzivy

- do sekanych, karbenétki, jak masovych,
tak zeleninovych (zahustuje)

- do nékypt, hlavné zeleninovych

- oprazené jahelné vlocky jsou vyborné do
miisli a jogurtu

- do klasickych houskovych knedlikt, kde
jimi nahradime housky. V tomto piipad¢ jahel-
né vloc¢ky opraZime

Pekarstvi ¢tyrlistek doporucuje:

Jahelnik:

1 velky pekac (cca 6 - 8 porci), 500 g jéhel,
1,5 litru mléka, kavova 1zicka soli, 3 1Zice me-
du, 2 vani¢ky nizkotu¢ného tvarohu, 1 vanilko-
vy cukr, 3 vajicka, ovoce - nejlépe kompotova-
né broskve nebo Cerstvé, meruriky, maliny atd.,
troSku mdsla na vymasténi pekace.

Déme si vafit mléko se soli do hrnce. Do va-
fictho mléka pfisypeme predpfipravené jahly
a za stalého ¢i ob¢asného michani (podle kva-
lity hrnce) uvaiime hustou kasi. Pfikryjeme po-
klickou a nechdme asi 20 minut dojit. Pak pfi-
dame 3 Zloutky, med a promichdme. Vymasti-
me si peka¢ maslem, rozvrstvime 1 kaSe, pak
naneseme vrstvu tvarohu promichaného se su-
Senou citrénovou nebo pomerancovou kirou,
dale vrstvu ovoce a nahoru druhou polovinu
jahlové kaSe. ZapeCeme 1 hodinu v troubé asi
na 180 stupinitl. Nakonec pfidime uslehany snih
ze 3 bilku, lehce poprasime skofici a sezamo-
vymi seminky a zapeceme jesté 5 minut. Jahel-
nik podavame teply i studeny, nakrajeny na
vetsi kostky a miizeme ozdobit Cerstvym ovo-
cem a bilym jogurtem.

Varianty:

- Med mtZeme nahradit pfirodnim cukrem
nebo obilnym sladem.

- Kravské mléko je mozné nahradit susenym
(kravskym i sojovym) tak, Ze jahly uvafime ve
vodé na ka$i a pak vmichdme susené mléko
a nechdme 20 min. odstat.

- Vajicko miZeme z receptu vypustit Gplné.

Prist€ na téma: klicky.

MINI MIRIAD 21

Zakladni skola na ulici Gen. Janka v Os-
travé-Maridnskych Horach byla prihlaSena
do projektu Mini Miriad 21.

Uéelem projektu je seznamit $kolni mlé-
dez, ktera je velice citlivou Casti vefejnosti
s prumyslem, ktery nas obklopuje.

Do tohoto programu je zapojeno 15 tiid
z Sesti evropskych stitil. V Ceské republice
je kromé Marianskych Hor zapojen jesté
Ttinec.

Z hlediska vyvoje kazdého ditéte je vy-
chovnym cilem ucit déti byt samostatné
a zodpovédné. Na§ pristup se nesoustiedi
jen na pramyslova rizika, ale i na zazitky
a pocity déti - ,,obyvatel zitfka®. PouZzité me-
tody jim umoziuji zapojit se osobné, rozvi-
jet svou samostatnost, zvykat si na praci
v kolektivu a nést ur¢itou zodpovédnost ne-
jen za sebe, ale i za ostatni.

Byla vybréana tfida 5.C, coZ jsou Zici ve
véku 11 let s jejich ucitelem PaedDr. Willy
Fialou a spolecné byl vytvofen plan aktivit
pro prvni polovinu roku 2004. Obsahuje ce-
kem dvanéct ¢innosti, které budou zazname-
navany ve specidlnim casopise a v doku-
mentarnim filmu. Prvni dva tkoly jiz tfida
splnila. Probéhl test, ktery mél ukazat na
uroven znalosti déti pfed zahajenim celého
projektu. Déti dale navstivili chemickou to-
varnu BorsodChem MCHZ ve své ctvrti
a seznamili se s vyrobou a predevsim s riz-
nymi formami ochrany pred nasledky pri-
myslovych rizik. Tato témata rovnéz zpraco-
vavaji vytvarné a slohové.

S dalSimi vysledky vés, obyvatele Mari-
anskych Hor a Hulvak, seznamim v budouc-
nu.

PaedDr. W. Fiala

Pozvanka

Koordina¢ni centrum organizaci seni-
oru a zdravotné postiZzenych, Na Jizdar-
né 18 v Ostravé porada v mésici dubnu
dvé zajimavé akce.

Ve ¢tvrtek 15. dubna v 17.00 hodin se
ve vystavnich prostorach kavarny Domu
knihy Librex kona setkani seniort

a zdravotné postiZzenych s malifem Jaro-
slavem Jakubcem, spojené s vernisazi
jeho obraza a besedou.

V pondéli 26. dubna od 15 hodin si
v klubu Atlantik na ulici Cs. legii & 7
v Ostravé miZete prijit pobesedovat se
zastupcem hejtmana Moravskoslezské-

ho kraje ing. Josefem Jalivkou.

Klub maminek nejen pro maminky!

,»Mds-li trdpent ¢i v boté kaminek, vér mi,
Ze ti ponuiZe Klub maminek

Maminky, citite se doma jako se svymi
détmi jako ztracena jehla v kupce sena? Ma-
me pro vas pozvani. Nabizime vam nejen
vhodné vyplnéni Casu a jiné prostfedi nez je
kuchyn, koupelna a détsky pokojicek, ale ta-
ké moznost rozSifovat si okruh pratel, zna-
losti a dovednosti.

Setkavame se kazdé sudé ttery od 9 ho-
din. Chvili zpivime s détmi a pak se jiZ vé-
nujeme nasim hostlim, zatimco hodné ,,cht-
vicky** pe€uji o nase ratolesti.

V lednu jsme zacali se seminafem Rodi-
Covstvi plné lasky a rozumu, ktery mohou
navstévovat i tatinci. Ten potrva az do zacat-
ku bfezna (27. 1., 10. 2., 24. 2. a 9. 3. 2004)
- hosté: Ing. Jan a Marcela Fiirstovi.

Dalsi program:

23. 3. Moderni varfeni - host: Yvetta Ha-
leSova,

6. 4. Povidani o détech s pedagogem -

host: Mgr. Blanka Chrostkova,

20. 4. Klubicka ubyvaji (zédklady hacko-
véni a pleteni) - host: Lenka Subertovd,

4. 5. Image muZe a Zeny aneb Jak uspét
na trhu price - host: Ing. Jana Cechova,

18. 5. Kosmeticka radi - host: Nada OzZa-
nova.

A po ctrnacti dnech dalsi setkani s kama-
radkami a zajimavymi hosty. MdZe§ pfijit
také, zazvon a vejdi.

Novinka: od 17. 2. jsme zacinali cvicit
kalanetiku pro radost, zdravi a krasu -
kazdé tutery od 17 hodin!

KM pfipravuje: pro S§irSi vefejnost dvé
setkani s Iékafem o prevenci rakoviny prsu.

Klub maminek, Kopaniny 13 (z tramva-
jové zastavky Daliborova pijdete vpravo po
ulici Daliborova asi 150 m a opét odbocite
vpravo a po 30 m v budové CASD), Mar.
Hory, Ostrava.

Informace na tel: 596 230 036, 596 619
331, 596 635 124.

Idealismus je schopnost vidét lidi takoveé, jakymi

by mohli byt, kdyby nebyli, jaci jsou.

GOETZ




